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Учебный план основного общего образования (ФГОС, 5-9 классы), муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 6»» на 2023-2024 учебный год, далее по тексту МБОУ «СОШ № 6», разработан в соответствии со 
следующими нормативно-правовыми документами: 

-Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации   
«Санитарные правила СП 2.4.3648-20и гигиенических нормативов и требований СанПин 1.2.3685-21 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»,нормативнымиправовымидокументамивсфереобразования,указаннымивобщихположениях к УП, с учетом Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, также приказов: 
- Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2022 №287«Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (далее–ФГОСООО 2021)-дляобученияучащихся5-7классов; 
- Министерства просвещения Российской Федерации №568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего образования»; 

- Министерства образования и науки Российской Федерации от17.12.2010№1897 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования», (далее–ФГОС ООО 
2010)–для учащихся 8-9классов. 
УП МБОУ «СОШ № 6», по ФГОС ООО фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, 
курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
УП МБОУ «СОШ № 6», и план внеурочной деятельности являются 
основнымиорганизационнымимеханизмамиреализацииосновнойобразовательнойпрограммыосновногообщего образования. 
УП МБОУ «СОШ № 6», состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 
Обязательная часть УП МБОУ«СОШ  №6»определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей основного 
общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)обучения. 

                Припроведениизанятийпоиностранномуязыку,технологии,информатикеосуществляется деление классов на две группы с учетом норм    по 
предельно допустимой наполняемости групп 

Учебный план направлен на формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума 
содержания общеобразовательных программ, их социальную адаптацию к жизни в обществе, создание условий для сохранения и укрепления 
здоровья школьников, основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ. 

Достижение целей образования осуществляется за счёт: 
- создания психологически – комфортных условий умственного труда; 



 
 

- проектирования индивидуальной траектории обучения (различные формы обучения: очная, по адаптированной образовательной 
программе); 
- вариативных способов получения учебной информации (урок, групповые, индивидуальные консультации с учителем, факультативные 
занятия, учебная литература, электронные издания); 
- вариативных способов оценки учебных достижений (промежуточная аттестация в традиционной форме и форме компьютерного 
тестирования); 
-гибкого режима обучения (очное обучение, самостоятельная работа, дистанционное обучение). 
Содержание и структура учебного плана согласованы с целями и задачами образовательной деятельности МБОУ «СОШ № 6», 
сформулированными в Уставе, Основных образовательных программах основного общего образования, календарном учебном графике. 

Учебный план, (далее по тексту УП), обеспечивает усвоение Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования (для 5-9 классов) фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) 
перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы по классам 
и учебным годам. 

УП 5-9 классов в соответствии с ФГОС содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть УП определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения, обеспечивает единство 
образовательного пространства России и является обязательной частью содержания общего образования, включает в себя учебные предметы 
общекультурного и общенационального значения. 

 
Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, составлена на основе изучения спроса, интересов обучающихся и их 
родителей (законных представителей)определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива учреждения. Время, 
отводимое на данную часть УП, используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 
 

В Учреждении организовано обучение 12 общеобразовательных классов:5а, 5б, 6а, 6б,7а, 7б,7в,8а,8б, 9а, 9б,9в. 
В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами, утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от СанПиН 2.4.2.2821-10, решением педагогического совета учреждения учебный план реализуется в режиме 
пятидневной учебной недели в первую смену. Приложение к письму от «22» июля 2016г. № 55-37-7456/16, примерный учебный план 
основного общего образования (5-9 классы по пятидневной недели). 



 

Продолжительность учебного года: 
- 5 – 8 классы – 34 учебные недели; 
- 9 - е классы 37 учебных недель, с учётом экзаменационного периода. 
Продолжительность консультаций, уроков, факультативных занятий в 5-9 классах 40 минут.  
В учебном плане предусмотрено деление6б,7в,8б,9б классов на подгруппы на уроках иностранного языка, технологии, информатики. 
Технология (мальчики и девочки)..Учебный план для 5 – 9 классов является неотъемлемой частью (разделом) основной образовательной 
программы образовательной организации, самостоятельно разработанной и утверждённой учреждением (п.5 ст.12 ФЗ «Об образовании в 
РФ» от 29.12.2012 № 273) на 
основеварианта№2примерногонедельногоучебногопланадляобщеобразовательныхучреждений,вкоторыхобучениеведётсяна русском языке с 
учётом максимального количества часов в соответствии с Примерной основной образовательной программой основного общего 
образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол заседания от 8 апреля 2015 
г. № 1/15( в редакции  протокол №1/20 от 04.02.2020г),разрабатывается на нормативный срок освоения: 5 лет – для основного общего 
образования. 

 Всоответствиисп.18.3.1.ФГОСОООучебныйпланобеспечивает постепенное введение в действие и реализацию требований 
Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по 5-8 классам. В УП входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 
- русский язык и литература (русский язык, литература); 
-иностранный язык (иностранный язык) 
- общественно-научные предметы (история, география, обществознание (6-8класс); 
- математика и информатика (математика); 
- естественно-научные предметы (биология, физика); 
- искусство (изобразительное искусство, музыка); 
- труд (технология); 
- физическая культура; 
- основы безопасности и защита Родины. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, используется в 5-9 классах на увеличение учебных 
часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части и введение специально разработанных учебных курсов по 
выбору, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного процесса в таких формах как урок, учебное занятие и 
факультатив. 

Предметы и курсы части, формируемой участниками образовательных отношений, направлены на изучение истории и социально- 
экономических особенностей Прибайкалья; формирование речевой культуры и информационной грамотности, освоение информационно- 
коммуникационных технологий для дальнейшего их применения; социализацию обучающихся. 

Включение учебных курсов в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, обеспечено рабочими 



программами. 
 

Включение учебных курсов в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, обеспечено рабочими 
программами. В соответствии со статьёй 13 ФГОС ООО основная образовательная программа основного общего образования реализуется 
образовательным учреждением через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных санитарно- 
эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 
деятельности в рамках реализации ООП основного общего образования определяет образовательное учреждение. 
Главной целью организации внеурочной деятельности в «МБОУ «СОШ №6» является содействие интеллектуальному, духовно- 
нравственному и физическому развитию личности школьников, становлению и проявлению их индивидуальности, накоплению субъектного 
опыта участия и организации индивидуальной и совместной деятельности по познанию и преобразованию самих себя и окружающей 
действительности. Подходы к определению форм организации, объёма внеурочной деятельности определены в рамках отдельного 
документа «План внеурочной деятельности». 

 
В целях установления уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин, предусмотренных основной 
образовательной программой учреждения проводится промежуточная аттестация учащихся.  
Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года в письменной форме: 
 математика (алгебра, геометрия)-контрольная работа,  
русский язык - контрольная работа в формате ОГЭ,  
литература, география, история, обществознание, биология - тестовые задания, физика,  
химия- контрольная работа,  
в 5-8 классах комплексная проверочная работа, по иностранному языку в форме комбинированной проверки (письменная контрольная 
работа и проверка говорения), музыке, ИЗО, технологии выполнение творческих работ, проектов.  
Промежуточная аттестация не предполагает дополнительную учебную нагрузку учащихся и планируется в соответствии с распределением 
времени на изучение предметов (курсов, дисциплин). 

Учебно-методические комплекты (УМК) используемые в учебном процессе соответствуют Федеральному перечню учебников, 
рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях реализующих 
образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Учебный план имеет необходимое кадровое обеспечение. 
В целом, представленный вариант УП отвечает требованиям, предъявляемым к структуре и содержанию образования в 

общеобразовательных учреждениях Иркутской области согласно основной образовательной программе МБОУ «СОШ № 6»; определяет 
вариативные подходы к разработке части, формируемой участниками образовательных отношений, в соответствии с федеральной и 

 

региональной нормативно-правовой базой; создает необходимые предпосылки для социальной адаптации к жизни в обществе, осознанного 
выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ 

Годовой и недельный учебный план основного общего образования на2024/2025 
учебный год для 5-9 классов, реализующих программы основного общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО 2021,собязательнымизучением одного иностранного языка 
(аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделеизрасчета34учебныхнедели5-9 классы;) 



Предметные 
области 

Учебные предметы 
ПРРРРРРРРРРРРРРРРРР
РРРП                                                                                                                               
АПППППППППклассы 

Количество часов в неделю Всего 
по 
уровн
ю 

С 
учето
м 
делен
ия на 
групп
ы 

5
А 

5
Б 

  * *
* 

6А 6Б   * *
* 

7А 7Б 7В   * *
* 

8А 8Б   * *
* 

9А 9Б 9в * ** 

  Обязательная часть                         

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5   1
0 

1
0 

6 6   1
2 

1
2 

4 4 4   1
2 

1
2 

3 3   6 6 3 3 3 9 9 49 49 

Литература 3 3   6 6 3 3   6 6 2 2 2   6 6 2 2   4 4 3 3 3 9 9 31 31 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык  3 3   6 6 3 3   6 9 3 3 3   9 1
2 

3 3   6 9 3 3 3 9 12 36 48 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5   1
0 

1
0 

5 5   1
0 

1
0 

        0 0         0         0 20 20 

Алгебра                     3 3 3   9 9 3 3   6 6 3 3 3 9 9 24 24 

Геометрия                     2 2 2   6 6 2 2   4 4 2 2 2 6 6 16 16 

Вероятность и статистика                     1 1 1   3 3 1 1   2 2 1 1 1 3 3 8 8 

Информатика 1 1   2 2 1 1   2 3 1 1 1   3 4 1 1   2 3 1 1 1 3 3 12 15 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2   4 4 2 2   4 4 2 2 2   6 6 2 2   4 4 2,5 2,5 2,5 7,
5 

7,5 25,5 25,5 

Обществознание       0 0 1 1   2 2 1 1 1   3 3 1 1   2 2 1 1 1 3 3 10 10 

География 1 1   2 2 1 1   2 2 2 2 2   6 6 2 2   4 4 2 2 2 6 6 20 20 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика                     2 2 2   6 6 2 2   4 4 3 3 3 9 9 19 19 

Химия                             0 0 2 2   4 4 2 2 2 6 6 10 10 

Биология 1 1   2 2 1 1   2 2 1 1 1   3 3 2 2   4 4 2 2 2 6 6 17 17 

Искусство Музыка 1 1   2 2 1 1   2 2 1 1 1   3 3 1 1   2 2     0 0 0 9 9 

Изобразительное искусство  1 1   2 2 1 1   2 2 1 1 1   3 3 0 0   0 0 0 0 0 0 0 7 7 

Технология Труд(технология) 2 2   4 8 2 2   4 8 2 2 2   6 1
2 

1 1   2 4 1 1 1 3 3 19 35 

Физическая 
культура и 

Основы безопасности и 
защита Родины  (ОБЗР) 

0 0 0 0 0 0 0   0 0 0 0 0   0 0 1 1   2 2 1 1 1 3 3 5 5 



основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая культура 2 2   4 4 2 2   4 4 2 2 2   6 6 2 2   4 4 2 2 2 6 6 24 24 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 2 2 1 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0   0 0 0 0 0 0 0 4 4 

Итого 28 28 0 56 60 30 30   60 68 30 30 30 0 90 
10
0 

31 31   
6
2 

68 
32,

5 
32,

5 
65 93 

100,
5 

375,5 396,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 1 0 2 2 0 0   0 0 2 2 2 0 6 6 2 2   4 4 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 13,5 13,5 

с делением на группы                                                     0 0 

Обязательные предметы                                                      0 0 

Введение Байкаловедение 1 1   2 2                                           2 2 

Предметы по выбору                                                     0 0 

Введение химию       0 0           1 1 1 0 3 3                     3 3 

География Иркутской области                                 1 1   2 2           2 2 
Функциональная 
грамотность                        1 1 1 0 3 3                     3 3 

Я и моё здоровье                                           0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка( при 5-
дневной недели) в соответствии санитарными правилами и 
нормами 

29 29   58 62 30 30   60 68 32 32 32   96 10
6 

33 33   6
6 

72 33 33 33 99 103 379 411 

учебных недель  34 34       34 34       34 34 34       34 34       34 34 34     0 0 

Всего  учебных часов на учебный период 
98
6 

98
6 

      
102

0 
102

0 
      

108
8 

108
8 

108
8 

      
112

2 
112

2 
      

112
2 

112
2 

112
2 

    0 0 

 Внеурочная  деятельность                                                     0 0 

Разговор о важном (РОВ) 
1 1   2 2 1 1   2 2 1 1 1   2 2 1 1   2 2 1 1 1 3 3 11 11 

Финансовая грамотность (ФГ) 
1 1   2 2 1 1   2 2 0 0 0   0 0                     4 4 

Искусственный интеллект(ИИ) 
                    1 1 1   2 2 1 1   2 2 1 1 1 3 3 7 7 

История родного края(ИРК) 

1 1   
2 

2                                           
2 2 

Профориентирование 

      
  

                        1 1   2 2 1 1 1 3 3 
5 5 



Россия - мои горизонты 

      
  

  1 1   2 2 1 1 1   2 2 1 1   2 2 1 1 1 3 3 
9 9 

Проектно-исследовательская деятельность  

      
  

                                  1 1 1 3 3 
3 3 

Общая спортивная подготовка и спортивные игры 

1 1   

2 

2 1 1   2 2 1 1 1   2 2 1 1   2 2 1 1 1 2 2 

10 10 

Классные часы, коллективные  творческие дела, 
посещение городской и школьной библиотек, 
кружков дополнительного образования, 
волонтерское движение, трудовые десанты и т.д. 6 6   

  

  6 6       4 4 4       5 5       4 4 4     

    

 

 
* Количество часов на физическую культуру обязательной части учебного плана составляет 2 часа,третий час реализуется за счет посещения 

учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. 

     Внеурочная деятельность* - 2ч через учебный план , а в 6а, 7а кадетских классах 6ч ( для реализации кадетского компонента), 

     ОДНКНР*- по 1 ч в 5а, 5б, 6а,6б,6в  остальные за счет реализации дополнительного образования и мероприятий воспитательного 
плана классного руководителя 

Внеурочная деятельность* - 2ч через учебный план, 7а в 8 а,9А- кадетском классе 6ч ( для реализации кадетского 
компонента) остальные за счет реализации дополнительного образования и мероприятий воспитательного плана классного 
руководителя 

 

 


